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PROVA ESAME DI STATO ABILITANTE ALLA 
PROFESSIONE INFERMIERISTICA 

 
                            A.A. 2022/2023 

 

 
L’Esame di Stato abilitante alla professione infermieristica, organizzato in 2 sessioni, comprende le seguenti 

prove:  

1. una prova pratica a valenza applicativa, nel corso della quale lo studente deve dimostrare di aver 

acquisito le conoscenze, le abilità teorico-pratiche e operative proprie dello specifico profilo 

professionale;  

2. la redazione di un elaborato di una tesi e sua dissertazione. 

 

Nella prova pratica saranno valutate le competenze:  

• conoscenza e capacità di comprensione applicate – applying knowledge and understanding,  

• autonomia di giudizio – making judjements,  

• abilità comunicative – communication skills, e, in particolare, la capacità di individuare problemi, 

assumere decisioni su problematiche professionali, individuare priorità su singoli pazienti, gruppi o 

processi lavorativi, progettare e decidere interventi sulla base delle evidenze disponibili e delle 

condizioni organizzative, agire in sicurezza, considerare nel proprio agire le dimensioni etiche, 

deontologiche e legali; dimostrare orientamento alla pratica interprofessionale, valutare gli effetti 

sui pazienti. 

 

La prova pratica sarà organizzata con: 

a) colloquio orale con discussione di casi  

b) simulazione pratica, strutturata in modo da permettere al laureando di dimostrare l’acquisizione di 

conoscenze e abilità pratiche, tecniche e relazioni  
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A. DISCUSSIONE DI CASI 

 
Lo studente dovrà esporre dettagliatamente tutte le fasi del processo di assistenza di un caso clinico 
(ALLEGATO 1), verrà valutato su: 

a) L’inquadramento clinico della patologia; 

 

b) L’abilità nella pianificazione infermieristica (accertamento, diagnosi/problemi collaborativi; 

identificazione; obiettivi; pianificazione; attuazione; valutazione); 

c) La capacità di presa in carico della persona assistita con l’individuazione di problemi e priorità 

assistenziali; 

d) L’integrazione tra le conoscenze teoriche e la contestualizzazione nell’ambiente lavorativo; 

e) La capacità di svolgere una pratica infermieristica sicura ed efficace in sintonia con le attuali linee 

guida basate sul principio della best practice. 

Lo studente dovrà definire le DIAGNOSI INFERMIERISTICHE che maggiormente ricorrono in 

presenza di una particolare condizione clinica utilizzando la tassonomia NANDA-I. Dovranno essere 

presentate solo le diagnosi infermieristiche confermate dai dati che emergono dalla descrizione del caso 

clinico. 

Dovrà descrivere le CARATTERISTICHE DEFINENTI (segni e sintomi) che descrivono il 

comportamento dell’assistito, osservate da lui (oggettive) o riferite dall’assistito o dalla famiglia (soggettive). 

Lo studente per il caso clinico che esporrà, dovrà presentare i principali risultati infermieristici da 

raggiungere utilizzando la classificazione NOC (Nursing Outcomes Classification) e l’insieme degli interventi 

infermieristici NIC (Nursing Interventetions classification) sia generali che specialistici.  

 

B. SIMULAZIONE PRATICA 

 

Lo studente dovrà illustrare nella simulazione pratica una delle procedure (ALLEGATO 2) dimostrando 

le competenze del ragionamento clinico e dovrà: 

• Definire la procedura ed il contesto di applicazione; 

• Descrivere l’eventuale preparazione dell’assistito e le valutazioni preliminari 

• Eseguire la procedura 

• Descrivere eventuali complicanze e situazioni impreviste che potrebbero verificarsi 

• Descrizione la documentazione occorrente ed il livello di responsabilità 
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