
MALNUTRIZIONE: 

un’insidia sommersa 

PERUGIA 20 Maggio 2024 

08.00 – 13.30 

SALA CONVEGNI Montalcini  

Azienda Ospedaliera di Perugia - CREO 

 

Organizzazione 

08.00-08.30 Registrazione dei partecipanti 

08.30-09.00 SALUTI DELLE AUTORITA’ 

09.00-10.15 PRIMA SESSIONE 

Cultura della Nutrizione 

Moderatori: Matteo Pirro, Arturo Pasqualucci; Carmine Fanelli 

INTRODUZIONE 
Giuseppe De Filippis 
 
LA MALNUTRIZIONE OSPEDALIERA: una complicanza sottosti-
mata 
Raffaella Scotto Busato  
 
TRATTAMENTO DELLA MALNUTRZIONE  
Sergio Riso 
 
LO STATO NUTRIZIONALE E LA TERAPIA DIETETICO-
NUTRIZIONALE NELLE SDO E IL LORO PESO NEI DRG  
Enrica Ricci 

10.00-10:15 Discussione 

10.15-11.30 SECONDA SESSIONE 

Perché investire in nutrizione preventiva e clinica 

Moderatori: Cecilia Becattini, Alessandro D’Arpino, Annibale Donini 

NUTRIZIONE CLINICA IN CHIRURGIA: dai programmi ERAS alle 
linee guida ESPEN.  Da dove partiamo? 
Maria Teresa Paganelli  
 
CONTINUITA’ ASSISTENZIALE: DALL’ OSPEDALE AL TERRITO-
RIO: CRITICITA’ E PUNTI DI FORZA 
 Silvia Arnone 

11.15-11.30 Discussione 
 

11.30-12.00 Coffee break 

MIGLIORARE L’OUTCOME NEI PAZIENTI A RISCHIO DI MALNU-
TRIZIONE: la nuova procedura dell’Azienda Ospedaliera di 
Perugia 
Simone Pampanelli 

12.00-13.30 TERZA SESSIONE 

La ristorazione ospedaliera per la promozione  
della salute 

Moderatori: Rosa Magnoni, Serena Zenzeri, Giuliano Bettelli 

LINEE DI INDIRIZZO EUROPEE ESPEN SULLA RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA: LA RIORGANIZZAZIONE DELL’AZIENDA OSPE-
DALIERA DI PERUGIA  
Chiara Panfili 
 
L’IMPORTANZA DELLA SICUREZZA ALIMENTARE 
Miriam Tinaro 
 
LA QUALITÀ DEL SISTEMA DI RISTORAZIONE: DALLE NUOVE 
PROCEDURE ALLE TECNICHE DI PRESENTAZIONE 
Giorgio Bistarelli 

13.00-13.15 Discussione 

CONCLUSIONI 
Simone Pampanelli 
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